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EVIDENCIA INFOGRAFIA

CONMEMORACION DE DEPRESION

MORACION DIiA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA

, DEPRESION
“LA DEPRESION EXISTE Y BUSCAR AYUDA A TiEMPO SALVA

ViDAS.”

c¢Qué es la
depresion?

La d i6n es un ional que
afecta la forma en que las personas piensan,
sienten y manejan sus actividades diarias. No es
un signo de debilidad, sino una condicién médica
tratable. -

Factores de Riesgo

« Bioldgicos: Desequilibrios
quimicos en el cerebro.

« Genéticos: Antecedentes
familiares.

* Ambientales: Estrés o
trauma prolongado.

« Psicoldgicos: Baja
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Q_ * Psicoterapia.
* Medicamentos.
3 + Habitos saludables.
m + Apoyo social.
(o] isiempre hay esperanza!
La depresion es un desafio, pero no estas solo
-U Linea de ayuda para la salud mental- Fundacion construyéndonos
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